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LAthletic Terni organizza la quinta edizione della STRAVALNERINA manifestazione competitiva omologata FIDAL sulla
distanza di km 10 e manifestazione ludico-motoria di 8 km. La gara si disputera nella Bassa Valnerina, domenica 15
settembre 2019 con partenza da Ferentillo alle ore 9:30 per la 10 km competitiva alle ore 9:00 per quella ludico-motoria
di 8 km, dedicata esclusivamente ai camminatori. L'arrivo & ad Arrone dopo aver attraversato il comune di Montefranco.
Il ritrovo & fissato alle ore 7:30 ad Arrone presso gli impianti sportivi. Dalle ore 8:00 alle 9:00 & previsto il trasferimento
con navetta che partira dal Village di Arrone e trasportera i partecipanti alla partenza presso Ferentillo. La quinta edizione
ospitera anche: Tappa Umbria Tour, Trofeo Regionale LIBERTAS e Trofeo FISPES.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono iscriversi alla gara agonistica tutti gli atleti che abbiano compiuto il 18° anno di eta alla data della
manifestazione e risultino regolarmente tesserati nel’anno 2019 per la FIDAL, LIBERTAS, FISPES ed altri enti di
promozione sportiva. Le iscrizioni per la manifestazione ludico-motoria sono aperte a tutti.

MODALITA’ DI ISCRIZIONE

Le iscrizioni si potranno effettuare sul sito www.dreamrunners.it e la mattina della gara fino alle ore 8:45 presso il
Village di Arrone. Le pre-iscrizioni di societa (comprendono sia gli iscritti alla manifestazione competitiva che quella
ludico-motoria) sono obbligatorie per accedere alle premiazioni di societa (minimo 20 iscritti) e/o ai bonus e si
chiuderanno giovedi 12 settembre 2019 alle ore 23:59 e dovranno essere effettuate sul sito www.dreamrunners.it
nell'apposita sezione dedicata alla gara competitiva, via mail per le non competitive. Le iscrizioni dei gruppi saranno
inviate dal presidente della societa che pertanto si assume la responsabilita che i suoi atleti siano in regola con la
normativa sanitaria vigente. Sempre sul sito sara possibile iscriversi individualmente inserendo nell'apposita sezione
copia del certificato di idoneita alla pratica di attivita sportiva agonistica per “atletica leggera” secondo |I DM 18/2/1982
Gli atleti che si iscrivono la mattina della alla gara p devono p il
tesserino di ente promozionale sportiva in corso di validita (per la FIDAL tesserino + vellna) ed il certificato medico in
corso di validita.

QUOTE DI PARTECIPAZIONE E RITIRO PETTORALI

La tassa di iscrizione & stabilita in:

- Euro 10 per la gara cumpemlva di10 km Euro 7 perle mamfeslazwom ludico-motorie di 8 km

Liscrizione alla ( o ludi toria) per i primi 400 iscritti, il pacco gara che sara
al termine della m ione.

Il ritiro dei pettorali potra essere effettuato presso il negozm #ILO\/ERUN in via Leopardi 1 a Terni il giomno Sabato 14

settembre 2019 dalle 16 alle 20 e la mattina della (Domenica 15 2019) presso il Village in

corrispondenza degli impianti sportivi di Arrone dalle ore 7:30 alle 8:30. Il pettorale dovra essere riconsegnato al
termine della manifestazione al momento del ritiro del pacco gara.

PREMIAZIONI, CONVENZIONI e REGOLAMENTO COMPLETO Consultare il nostro sito internet: www.athleticterni.it
Iscrivendosi alla manifestazione, i partecipanti accettano il regolamento della stessa.
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